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№ Мероприятия Сроки Ответственные
1 Составление списков детей, подлеж ащ их 

оздоровлению . Заполнение «Листков 
здоровья» в кл. журналах.

С ентябрь И брагим ова М .А.- 
фельдш ер
Гарафиева Ч.Р. - совет 
спортивного клуба

2 П роведение уроков о ЗОЖ , вы полнение 
нормативов ГТО.

В течение года Зам. директора по УВР, 
учителя физ-ры

3 Еж едневная утренняя зарядка В течение года Кл.рук. члены  клуба
4 Традиционны й осенний кросс «Золотая 

осень»
сентябрь У чителя физ-ры , члены 

клуба
5 П роведение динамических пауз на уроках В течение года У чителя -  предметники
6 Ш кольное соревнование по футболу 2 неделя октября Гараф иева Ч.Р - совет 

спортивного клуба
7 К онкурс «Веселые старты » в рамках «Дня 

гимназии»
октябрь У чителя физ-ры

8 К онтроль за состоянием сменной обуви, 
позой детей на занятиях.

В течение года Кл.рук., учителя

9 П ервенство ш колы по баскетболу ноябрь Х алимов М .М .
10 О рганизация и проведение планового 

м едосм отра специалистами детей
По плану ЦРБ фельдш ер

11 П роведение месячника Здоровья декабрь ЗДВР, учителя 
физкультуры, фельдш ер

12 П роведение Дней здоровья, недели 
физкультуры

Ф евраль Кл. рук., учитель 
физкультуры

13 П роведение консультаций с учителями и 
родителями по оздоровлению  ш кольников.

В течение года С пециалисты  из М БУ З ЦРБ

14 П роведение профилактических прививок По графику фельдш ер
15 П роведение спортивных соревнований, игр 

на свежем воздухе.
В течение года учитель физкультуры, 

члены клуба
16 О рганизация работы  спортивных секций. В течение года ЗДВР, учитель физ-ры
17 И гры «Зарница» Ф евраль 5 -1 1кл К .В .Залялов-преподаватель

О БЖ
18 П роведение подвижных перемен В течение года учитель физкультуры, 

члены клуба
19 А ну-ка, парни,

А ну-ка, девуш ки
Ф евраль
М арт

К .В .Залялов-преподаватель
ОБЖ

20 Родительское собрание «Как сохранить 
здоровье ребенка»

А прель А дминистрация, фельдш ер

21 О рганизация и проведение походов М ай П реподаватель О БЖ , кл. 
руководители

22 О рганизация летнего лагеря с дневны м 
пребы ванием
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А дминистрация, завхоз


